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КОНСПЕКТ
физкультурного досуга 
«С физкультурой мы дружны - нам болезни не страшны!»

подготовительная группа компенсирующей направленности 
с нарушениями зрениями

/ с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий, технологий сотрудничества, информационно-коммуникационных технологий/


                               Воспитатель
                                                                         подготовительной к школе группы 
                                                                       компенсирующей направленности 
                                 Рыбалко Н.Н.
                                                                                Высшая квалификационная категория
                                                                                Педагогический стаж -22 года.
                                   





г. Керчь, май 2021г.

Цель: Содействовать сохранению и укреплению здоровья у детей дошкольного возраста с нарушениями зрения. Продолжать формировать навыки здорового образа жизни. Закреплять знания детей о коронавирусе и мерах профилактики. Закреплять представления детей о значении для здоровья соблюдения правил гигиены. Воспитывать доброе, чуткое отношение друг к другу и окружающему миру, бережное отношение к здоровью.
           Воспитывать интерес к здоровому образу жизни и спорту.
Задачи: Закреплять знания детей о способах защиты от коронавируса в доступной форме; закреплять полученные знания в различных игровых ситуациях; содействовать укреплению здоровья. Формировать у детей мотивацию к здоровому образу ответственное отношение к собственному здоровью; способствовать активному участию детей в предложенных играх и упражнениях. Воспитывать нравственно - волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение добиваться поставленной цели. Формировать чувство коллективизма, интерес к систематическим занятиям физической культурой. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ОБЛАСТЬ
«Социально-коммуникативное развитие»
         Продолжать формировать доброжелательные взаимоотношения между воспитанниками группы. Закреплять представления ребёнка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Закреплять у детей подготовительной группы умение внимательно слушать воспитателя, не перебивая, употреблять этикетную лексику. Продолжать закреплять у детей умение соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения основных движений без предметов и с предметами.
           Закреплять у детей навыки бережного отношения к физкультурному оборудованию, закреплять у детей умение использовать оборудование по назначению.

   «Познавательное развитие»
    Продолжать формировать у детей элементарные представления о микробах и  вирусах, о мерах защиты от инфекции.
Развивать познавательную активность, любознательность; развивать внимание, инициативу и самостоятельность детей. Развивать понимание значения гигиенических процедур, умение применять имеющиеся знания в практических ситуациях.
   
    «Речевое развитие»
         Продолжать формировать элементы культуры речи: говорить чётко, правильно, выразительно. Закреплять представления об основных способах профилактики и защиты от Covid-19. Активизировать словарный запас по теме «Здоровье и спорт», «Быть здоровыми хотим». Закреплять у детей подготовительной группы умение употреблять этикетную лексику, пословицы о спорте.

       «Художественно-эстетическое развитие»
       Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Способствовать развитию эмоционально- образного исполнения музыкально-ритмических движений.

        «Физическое развитие»
        Совершенствовать двигательные умения и навыки на степ-платформе; закреплять умение выполнять основные шаги по степ-аэробике. Продолжать воздействовать на биологически активные точки, находящиеся на поверхности стоп детей.
         Закреплять двигательные умения и навыки: быстроту, ловкость, гибкость, силу, координацию движений. Обогащать двигательный опыт каждого ребёнка, учитывая индивидуальные возможности и особенности детей дошкольного возраста с нарушениями зрения. Продолжать формировать выразительность и грациозность движений, развивать умения согласовывать свои действия с действиями сверстников. Продолжать развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу, гибкость, координацию движений во взаимосвязи с речью. Развивать глазомер.
       Воспитывать волевые качества: целенаправленность, выдержку, настойчивость.
       Способствовать установлению дружеских взаимоотношений со сверстниками,
Формировать практические умения заботиться о своём здоровье, физическом состоянии.
Воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым.

Коррекционные   задачи:
Продолжать развивать зрительное восприятие, глазодвигательные функции.
Продолжать развивать пространственное восприятие, ориентировку и точность движения, развивать зрительное внимание, память, цветовое восприятие, сенсорное развитие. 














Действующие лица: Крокодил, Жираф, Лев (дети),
                                    Доктор Айболит, Коронавирус (взрослые)
Возраст: 6-7 лет.
Место проведения: музыкальный зал, медицинский кабинет, методический             кабинет.

Материалы и оборудование:  
· мультимедийный проектор;
·  экран;
· презентация к физкультурному досугу «С физкультурой мы дружны - нам болезни не страшны!»;
· мультипликационный фильм «Детям о коронавирусе»;
· мешочки с песком на каждого ребенка;
· степ- платформы -9 шт.;
· гимнастические палки-9 шт.;
· обруч-10 шт.;
· конус-2 шт.;
· фитбол-2 шт.;
· кочки-9 шт.;
· коррекционно-развивающий набор «Тактильные дорожки»;
· телефон-2 шт.;
· разноцветные шарики- 40 шт.;
· схемы -10 шт.;
· стаканчики-10 шт.;
· шары разноцветные -50 шт.;
· клакеры-18шт.;
· музыкальный центр;
· диск с музыкой.











Ход физкультурного досуга

Доктор Айболит сидит в медицинском кабинете,
 у него на приёме Лев, Жираф и Крокодил

 /Звучит голос за кадром/

Добрый доктор Айболит,
В кабинете он сидит.
И пришли к нему привиться
Крокодил, Жираф и Львица.
И зарычали:

Крокодил /ребёнок/: 
«Никого сильнее и страшнее 
Африка не знала, кроме нас,
Но теперь такое стало время,
Пришли к тебе за помощью сейчас.

Жираф/ребёнок/:
Кроме нас страшнее и сильнее
Вирус, что Короною зовут.
И одно лишь от него спасенье
Если в мире все вакцину введут.

Лев/ребёнок/:
 Добрый доктор помоги,
От инфекции спаси
В лапу и загривку
Сделай нам прививку.


Доктор Айболит делает прививки.

Крокодил/ребёнок/ (испуганно): Аааааа….., беда, беда,
Смотрите скорее сюда…(показывает на экран ноутбука)

С экрана Коронавирус смеётся

Коронавирус /воспитатель/: 
Обошёл почти весь свет,
Мне нигде преграды нет.
Поспешу сейчас в детсад,
Заражу там всех ребят.


Доктор Айболит и звери, испуганно смотрят на экран, качают головой.

Доктор Айболит /воспитатель/: 
В сад скорее побегу, 
И ребят предупрежу.
Расскажу я как им быть,
Чтобы вирус победить.

Воспитатель с детьми проводит беседу о коронавирусе
 в методическом кабинете.

Воспитатель: Сегодня я вам расскажу о «Коронавирусе».
Вирусы — это очень маленькие организмы, которые возможно увидеть только через микроскоп. Это такой прибор, который может увеличить изображение того, что мы с вами не можем увидеть невооружённым глазом (показывает микроскоп и фотографии Коронавируса сделанного с его помощью).
Вирусы попадают в воздух от больного человека (и даже животного), который чихает и кашляет, при этом забывает прикрывать нос и рот. Давайте представим, что перед нами больной человек, который чихнул. (Воспитатель демонстрирует пульверизатор, разбрызгивая из него воду)
- Что попало в воздух? (маленькие невидимые капельки). Почувствовали эти капельки? Несмотря на то, что вирус очень маленький, он очень злой и сильный. Едва попав в организм, вирус начинает разбойничать и размножаться. Человеку при этом становится очень плохо, он заболевает. У больного поднимается высокая температура, начинается лихорадка, его всего трясёт; ему трудно дышать; начинается кашель, боль в горле; появляется чувство усталости.
- А вы знаете, как ещё передаётся Коронавирус?
Через рукопожатие, поверхности, например дверной ручки. Вот посмотрите как.
Пантомима с показом и комментариями воспитателя.
Идёт больной, кашляет, чихает, закрывая рот руками. (Когда воспитатель раскрывает ладони, они все оказываются обсыпанными манной крупой, незаметно взятой воспитателем).
- Вот посмотрите, как много оказалось вирусов на руках больного.
И вот он подходит к двери, и берётся за дверную ручку (воспитатель прикасается к заранее подготовленной ручке прикреплённой к дощечке. Чтобы манная крупа осталась на ладони и дверной ручке, их нужно смочить водой)
-Ой, а что это мы видим на ручке? (Дети: Коронавирус)
А сразу за больным к дверям подходит здоровый человек. Он берётся за ручку и смотрите… 
У него на руках оказывается… что? (Дети: Коронавирус)
- Правильно! Затем он касается загрязнёнными руками рта, носа или глаз (показывает как). Этот хитрый Коронавирус туда перебирается и попадает в организм человека. Человек заболевает.



Воспитатель: А вы знаете, что все могут себя защитить от вирусов и не заболеть? Есть одна замечательная народная поговорка «чистота - залог здоровья!»
Чтобы не заболеть, нужно почаще мыть руки после прихода с улицы, перед приемом пищи, после посещения туалета. А ещё есть помощники, которые защищают нас от вирусов.
Если вирус ходит всюду,
Как злодей из древней сказки,
Я стесняться тут не буду,
На лицо надену маску!
Органы дыхания мы можем защитить с помощью медицинской маски.
- Вы знаете, как правильно нужно надевать и носить маску? (Показывает, дети повторяют)
- Чтобы вирус не попал нам на руки, что мы должны надеть? (Дети: перчатки). (Показывает)
- Если вам негде помыть руки, вам поможет ещё одно защитное средство - это антисептик. Когда мы обрабатываем им или наши руки, или поверхности дверных ручек, стола - антисептик уничтожает все вирусы.
И ещё, чтобы защититься и бороться с этим коварным, злым Коронавирусом надо вести здоровый образ жизни, вовремя ложиться спать и просыпаться, кушать только полезную пищу, в которой много витаминов, минеральных веществ. А самое главное – занимаюсь спортом.
 Здоровый, сильный организм лучше сопротивляется всяким инфекциям. 
Надеюсь вы запомните и всегда будите соблюдать эти правила.

Просмотр мультипликационного фильма «Детям о коронавирусе»

Доктор Айболит забегает к детям во время беседы

Доктор Айболит: 
Беда, беда,
Коронавирус идёт сюда!
Мы должны поторопиться,
Чтоб со злым врагом сразиться.

А теперь, мои ребятки,
Становитесь на зарядку!
Ведь не болеет только тот, 
Кто здоров и любит спорт!

Дети в спортивной форме строем выходят из группы и 
 заходят в музыкальный зал.






Комплекс общеразвивающих упражнений 
на степ платформах с гимнастическими палками

Доктор Айболит: 
А теперь мы босиком
По тропиночке пройдём,
Стопы будем укреплять,
Иммунитет свой закалять.

                                                                 «Дорожка здоровья»
Поточным способом дети проходят по периметру музыкального зала.

Ходьба по массажной дорожке с мешочком на голове руки на поясе; ползание между конусов; ходьба по ребристым дорожкам, руки в стороны, ходьба по «кочкам».

Под музыку вбегает Коронавирус.

Коронавирус: 
Кто тут закаляется,
Спортом занимается...
Не спасёт вас и зарядка
От меня, мои ребятки!
Ведь инфекция сильна,
Коронавирус — это я!

Доктор Айболит:
 Ну, напугал! Коронавирус! 
Да может ты и не страшный совсем!

Коронавирус: 
Как не страшный? Да я везде! Вот вы руки после магазина или детской площадки не помыли, потрогали лицо или нос, глаза потёрли — а я уж тут как тут! Я же ма-а-аленький совсем, незаметно на руки попадаю, а потом на лицо, ну а там уж и внутрь к вам совсем не сложно забраться!

Доктор Айболит: 
Ну, напугал! 
Да наши дети никогда грязные руки к лицу не подносят и хорошо моют их с мылом после улицы. 
А от простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Правда, ребята? Вот смотри, как они это делают!



Двигательное упражнение «Умывалочка»
Чтоб здоровым, сильным быть,  Маршируют на месте.
Нужно руки чаще мыть.  Вытягивают руки вперёд.
Мылим тщательно ладони,  Потирают ладони друг о друга.
Дальше — с тыльной стороны.  «Моют» тыльную сторону.
Ну а после каждый пальчик  «Намыливают» каждый пальчик.
С мылом тщательно потри.
После — личико умой,  «Умываются» (по воздуху).
А теперь водой всё смой!
Все микробы с рук мы смыли,   Встряхивают кистями рук.
И вирус вредный победили! Хлопают в ладоши.


Коронавирус: 
Как же, как же, победили, размечтались! Да я сильнее вас всех! Вот чихнёт на вас какой-нибудь мой больной — и всё, готово!

Доктор Айболит: 
И ничего подобного! Мы с ребятами знаем, что нужно маски носить и держать дистанцию с чужими людьми.

Коронавирус: 
Какая дистанция! Какие маски! Это всё ерунда!

Доктор Айболит: 
И совсем не ерунда! Вот, например. Я в общественные места, где много людей собирается, не хожу, а на работе маску ношу, да ещё и каждые два часа её меняю, чтобы микробы не накапливались. А в магазине дистанцию 2 метра соблюдаю -это два моих взрослых широких шага. Можешь ты до меня добраться?

Коронавирус (обиженно): 
Какой ты вредный, доктор Айболит! Если все будут такими, то мне совсем туго придётся. (Оживляется.) Но ведь не все такие — вон сколько доверчивых ребят, я их быстро облапошу!

Доктор Айболит:
 Наши ребята и правда очень добрые и доверчивые, но с вирусами они не дружат и правила гигиены соблюдают очень хорошо. Правда, ребята?

Коронавирус: 
А вот я сейчас проверю, как они умеют дистанцию соблюдать!




Эстафета «Соблюдай дистанцию»
Дети строятся в две команды

Прыжки с продвижением вперед из обруча в обруч, руки на поясе /обручи расположены на расстоянии 1 метра/, дети надевают медицинскую маску.


Коронавирус: 
Подумаешь «дистанция»! Если вирус уже попал в организм, то никакая тебе дистанция уже не поможет! Ха-ха-ха!

Доктор Айболит: 
Ребята, а вы знаете, что нужно сделать, если дома уже кто-то заболел? Давайте покажем, Коронавирусу, что вы знаете, как позвонить в скорую помощь? Предлагаю вам пройти по схеме к телефону и вызвать по телефону скорую помощь.

Эстафета «Вызови скорую помощь»
Дети строятся в две команды

Ходьба соответственно нарисованному на схеме-рисунке пути.
Дети в соответствии со схемой, изображенной рисунке, продвигаются по геометрическим фигурам, и вызывают по телефону «скорую помощь».

Коронавирус:  
Ах, так! А я сейчас на Вас своих микробов напущу (чихает, кашляет в сторону детей, дети закрываются ладошками). У Коронавируса ничего не получается и он бросает воздушные шары – микробы в детей, дети отбивают «микробы».

Игра «Мы микробов не боимся»

Коронавирус:
 Ну что это такое, все меня боятся, а с этими девчонки и мальчишками никак не могу справиться!

Доктор Айболит: 
А всё потому, что ребята любят кушать овощи и фрукты, в которых много витамин, а они укрепляют здоровье.

Коронавирус: 
Много витамин? Это что ещё за ерунда какая-то?

Доктор Айболит: 
Вовсе и не ерунда, они помогают человеку бороться с разными болезнями, даже такими, как ты. Посмотри, сколько их у нас в корзинках. 


Коронавирус: А я возьму и заберу их все у вас, только пойду мешок побольше найду (уходит).

Доктор Айболит: 
Ребята, пока ушёл Коронавирус, давайте мы быстро встанем цепочкой и переложим витамины в другие корзинки, чтобы Коронавирус их не нашёл.

Эстафета «Витамины»
Дети в командах становятся цепочкой и, передавая разноцветные шарики, перекладывают их из одной корзинки в другую

Коронавирус: 
А где все витамины? Ах, так, ну и ладно, и не нужны они мне вовсе. Зато у вас против меня нет ни одного лекарства, которое могло бы справиться со мной!

Доктор Айболит: 
А это легко исправить. У меня есть рецепты, а ребята помогут мне по ним приготовить лекарство. Только будьте внимательные, чтобы не ошибиться и положить правильно все компоненты в нужной последовательности.

Эстафета «Приготовь лекарства по рецепту доктора Айболита».
Дети строятся в две команды

Дети бегут «змейкой» между «кочками», подбегают к столу, берут шарики и по схеме выкладывают их в прозрачный стакан, возвращаются назад «змейкой» между «кочками».

Коронавирус: (подходит, проверяет стаканчики). 
Кажется, и вправду они сделали лекарство от Коронавируса, думаю теперь мне здесь делать нечего и надо поскорее уносить отсюда ноги (пятится назад).

Доктор Айболит: 
Конечно, нечего! А чтобы ты не сомневался, у нас ещё и санитайзеры для тебя припасены. (Айболит достаёт пузырёк с распылителем и брызгает в Коронавирус водой, тот убегает.) 
Ну вот, мы и прогнали Коронавирус. 

На экране появляются звери из Африки на фоне пальм 

Лев: 
Молодцы! Ура! Ура! 
Победили вы врага,
Вы ребята постарались,
Вируса не испугались.



Доктор Айболит: Чтобы коронавирус не вернулся, вы, должны соблюдать все правила, которые мы перечисляли. Давайте напомним их. 

Дети читают стихи зверям

Крокодил: 
Спасибо, ребята, за ваши советы,
Мы будем их помнить всегда.

Жираф: 
Из Африки шлём вам свои мы приветы.
И доктора ждём мы сюда.

Доктор Айболит: 
А на прощание я предлагаю вам исполнить спортивный танец!

Доктор Айболит: 
А теперь нам пора прощаться.
Мне в Африку пора возвращаться.
 Ждут меня зверята,
До свидания, ребята!
Надеюсь, советы мои не забудете.
Выполняйте всегда их – здоровыми будете.

Дети прощаются с доктором Айболитом, под музыку обходят строем зал, останавливаются в центре зала и произносят речёвку:

Всем ребятам наш привет и такое слово:
«Спорт любите с малых лет, будете здоровы!
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно.
Только надо знать, как здоровым стать.
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