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КОНСУЛЬТАЦИЯ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА ЗПР 

 

Родителям должны быть известны основные симптомы ЗПР, 

характерные для того или иного возраста. 

1 год - ЗПР не диагностируется в 1 год. Но ряд тревожных звоночков 

могут указывать на склонность к ней: по сравнению со сверстниками малыш 

стал поздно держать голову, садиться, ползать, поворачиваться, вставать 

на ножки, гулить, ходить; плохо держит предметы; не может 

скоординировать движения; мало двигается; неэмоционален. 

При этом необходимо учитывать индивидуальные особенности развития 

малыша и при возникновении сомнений консультироваться с педиатром или 

невропатологом. 

2 года - На отклонения указывают: незнание собственного имени; 

отсутствие реакции на простейшие вопросы; обильное слюнотечение; 

нарушения сна; капризность, плаксивость, раздражительность, агрессия; 

сложности с удерживанием внимания на определённом предмете. 

3 года - Бедный словарный запас (не более 20 слов); дефекты речи; 

отсутствие базовых представлений об окружающем мире (не может 

назвать животных, предметы быта, части тела); неспособность 

оформить связную речь; сложности с выполнением элементарных заданий; 

неразвитое воображение; однотипность действий в игре; невозможность 

сконцентрироваться; быстрая утомляемость; агрессивность, истерия. 

4 года - В 4 года ЗПР уже чётко диагностируется по конкретным 

симптомам. 

 Физические: слабый тонус мышц; кинетоз; нарушения 

мочеиспускания; головные боли; быстрая утомляемость, слабость, вялость, 

неподвижность. 

 Познавательные: невозможность говорить связно; бедный 

лексический запас; рассеянное внимание; плохая память; неспособность 

запоминать информацию наглядно или на слух; отсутствие базовых знаний 

о мире; несформированность познавательной мотивации. 

 Социальные: агрессивность, недоверие, настороженность по 

отношению к другим; замкнутость, аутизм, погруженность в себя; 

нежелание участвовать в совместных играх; инфантилизм; перемены 

настроения. 

Именно в 4 года при своевременном распознании ЗПР необходимо 

начинать коррекционную работу. При её отсутствии все эти симптомы в 5-6 

лет только нарастают и углубляются.  



 

 

 

 

 

 


