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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ - ВНИМАНИЕ 

 

Внимание у детей с ЗПР: 

 Рассеянное; 

 Ослабленное, если информация подаётся вербально; 

 Неустойчивое; 

 Снижение таких параметров, как объём, избирательность, 

концентрация и распределение. 

Коррекция внимания направлена на увеличение объёма и концентрации. На 

занятиях необходимо распределение и постоянное переключение между 

разными типами деятельности. Наличие творческих заданий приветствуется.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВНИМАНИЯ 

 

1. Для концентрации рассеянного внимания необходимо делать паузы 

перед зданиями, интонацию и приемы неожиданности (стук, хлопки, 

музыкальные инструменты, колокольчик и т.п.). 

 

Для развития внимания необходимо выполнять упражнения: 

 

 Выкладывание узора из мозаики; 

 Выкладывание фигуры из палочек по образцу; 

 Исключение лишнего; 

 Нахождение различий в двух похожих картинках; 

 Нахождение двух одинаковых предметов среди множества; 

 Нанизывание бусинок по образцу; 

 Срисовывание по клеточкам; 

 Нахождение одной буквы в газетном тексте (при повторе упражнения 

Количество отмеченных букв за единицу времени увеличивается). 

 

 

 

 

 

 

 


