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Упражнения для развития
артикуляционной моторики

Артикуляционные упражнения – специальные
упражнения, направленные на укрепление мышц речевого
аппарата, развитие силы, подвижности и
дифференцированных движений органов, принимающих
участие в речи.
Цель артикуляционных упражнений: выработка
полноценных движений органов речи, необходимых для
правильного произнесения звуков, подготовка речевого
аппарата к речевым нагрузкам.

Причины, по которым необходимо выполнять
артикуляционными упражнениями.

1. Благодаря своевременным занятиям
артикуляционными упражнениями и упражнениями по
развитию речевого слуха некоторые дети сами могут
научиться говорить чисто и правильно, без помощи
специалиста.

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения
смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда
с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже
подготовлены.

3. Артикуляционные упражнения очень полезна также
детям с правильным, но вялым звукопроизношением,
про которых говорят, что у них «каша во рту».

4. Занятия артикуляционными упражнениями позволят
всем - и детям, и взрослым - научиться говорить
правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое
произношение звуков является основой при обучении
письму на начальном этапе.



У ребенка дошкольного возраста органы речи
развиты слабо, поэтому ему следует помочь подготовить
мышцы. Уже с младенчества ребенок проделывает массу
разнообразнейших артикуляционно-мимических движений
языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения
бормотанием, лепетом. Такие движения и являются первым
этапом в развитии речи ребенка; они играют роль
гимнастики органов речи в естественных условиях жизни.
Жевание, сосание, глотание способствует развитию крупных
мышц. Для процесса говорения необходимо
дифференцированное развитие более мелких мышц.
Точность, сила и переключаемость этих движений
развиваются у ребенка постепенно на протяжении всего
дошкольного детства. Этому способствует система
упражнений, направленных на развитие моторики
органов артикуляции.

Виды артикуляционных упражнений
Упражнения для губ
1. Улыбка.
Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.
2. Хоботок (Трубочка).
Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.
3. Заборчик.
Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе
и видны.
4. Бублик (Рупор).
Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты
вперед. Верхние и нижние резцы видны.
5. Заборчик - Бублик. Улыбка - Хоботок.
Чередование положений губ.
6. Кролик.



Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает
верхние резцы.

Упражнения для развития подвижности губ
1. Покусывание и почесывание сначала верхней, а
потом нижней губы зубами.
2. Улыбка - Трубочка.
Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в
улыбку.
3. Пятачок.
Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать
по кругу.
4. Рыбки разговаривают.
Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук).
5. Сжать большим пальцем и указательными пальцами
одной руки верхнюю губу за носогубную складку и
двумя пальцами другой руки нижнюю губу и
растягивать их вверх-вниз.
6. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть
рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении этого
упражнения, раздавался характерный звук "поцелуя".
7. Уточка.
Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были
под нижней губой, а все остальные на верхней губе, и
вытягивать губы вперед как можно сильнее, массируя их и
стремясь изобразить клюв уточки.
8. Недовольная лошадка.
Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к
губам, пока они не станут вибрировать. Получается звук,
похожий на фырканье лошади.
9. Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта,
плотно прижимаясь к зубам.



Динамические упражнения для языка.
1. Часики (Маятник).
Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого
языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам
рта.
2. Змейка.
Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и
убрать в глубь рта.
3. Качели.
Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и
подбородку, либо к верхним и нижним резцам.
4.Футбол (Спрячь конфетку).
Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в
другую щеку.
5. Чистка зубов.
Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между
губами и зубами.
6. Катушка.
Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы,
боковые края прижаты к верхним коренным зубам.
Широкий язык выкатывается вперед и убирается в глубь
рта.
7. Лошадка.
Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно
и сильно, тянуть подъязычную связку.
8. Гармошка.
Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от
нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.
9.Маляр.
Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой,
ведем от верхних резцов до мягкого нёба.
10. Вкусное варенье.
Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и
убрать язык вглубь рта.
11. Оближем губки.



Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю
губу по кругу

Все упражнения объединяются в комплексы,
каждый из которых имеет определенную

направленность:
1 группа упражнений – вырабатывают основные движения и
положения органов артикуляционного аппарата;
2 группа упражнений – способствуют выработке движений
и положений для произнесения определенных групп звуков
(свистящих, шипящих, соноров, заднеязычных);
3 группа упражнений – специфические упражнения,
направленные на постановку звуков, способствующие
выработке определенных движений: подвижность кончика
языка, мягкого нёба, для растягивания подъязычной связки.
Так, в младших группах берутся упражнения на развитие
основных движений, в средних – на их совершенствование
и отрабатывание групп звуков (свистящие и шипящие), в
старших – для сонорных звуков.

Рекомендации по проведению упражнений
артикуляционной гимнастики

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно
ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки
закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день
по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3
упражнений за раз – разбиваем комплекс на весь день.
Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть
только одно, второе и третье даются для повторения и
закрепления.



2. В комплексе должны присутствовать 2-3 упр–ия
статических и 2-3 упр. динамических. Начинают
гимнастику со статических упражнений, они выполняются
по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном
положении), далее переходят к динамическим.
3. На первых занятиях упражнение повторяется 2-3 раза в
связи с повышенной истощаемостью упражняемой мышцы,
в дальнейшем каждое упражнение выполняется до 10-15 раз.
4. При отборе упражнений для артикуляционной
гимнастики надо соблюдать определенную
последовательность, идти от простых упражнений к более
сложным.
Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. Каждое
упр. имеет своё название, свой образ. Так ребенку легче
запомнить движение. А, чтобы одно и тоже движение дети
не устали повторять длительное время, одному упражнению
можно придумать несколько названий.
Например, упр. «трубочка», придумано несколько названий
(хоботок, шея у жирафа, дудочка, труба и т.д.)
5. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как
в таком положении у ребенка прямая спина, тело не
напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
Размещать детей надо так, чтобы все они видели лицо
взрослого.

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о
создании положительного эмоционального настроя у
ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает неправильно,
лучше его подбодрить.


