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РЕЖИМ    ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период) 

    Разновозрастная группа № 4 «Непоседы»  

компенсирующего вида  для детей с нарушениями зрения  /3-5 лет/ 
/Режим выстроен  в соответствии с требованиями СанПин1.2.3685-21,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20./ 

Содержание  

Прием  детей.  Взаимодействие с родителями. 

Подготовка к утренней  гимнастике. 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы. 

7.30 - 8.00 

 

7.30-9.00 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.40 

Игра.  8.40-8.50 

Подготовка к занятиям. 8.50-9.00 

Занятия с воспитанниками (с перерывами по 10 мин), занятия со 

специалистами 

9.00- 9.20 

9.30-9.50 

Игровая деятельность 9.20-9.30 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Офтальмологическое  аппаратное лечение. Индивидуальная  

коррекционно- воспитательная работа со специалистами 

8.00-11.30 

Подготовка   к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Подготовка   к  обеду. Обед. 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40-15.00 

Постепенный  подъём  детей. Гимнастика  после  дневного  сна. 

Культурно-гигиенические навыки. 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Кружки, чтение художественной литературы. Игровая деятельность. 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы. 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Взаимодействие с родителями. Уход  домой. 

17.00-18.00 
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РЕЖИМ    ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период) 

Разновозрастная группа  № 2 « Пчёлки» 

компенсирующего вида для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

 /4-7 лет/ 
/Режим выстроен  в соответствии с требованиями СанПин1.2.3685-21,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20./ 

Содержание  

Прием  детей.  Взаимодействие с родителями. 

Подготовка к утренней  гимнастике 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы по заданию учителя-логопеда . 

6.30 -8.15 

 

7.30-9.00 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 

Игра.  8.45-8.50 

Подготовка к занятиям. 8.50-9.00 

Подгрупповые занятия воспитателя с воспитанниками  . 

Подгрупповые  занятия учителя-логопеда  с  воспитанниками.   

9.00-9.30 

9.40-10.00 

10.15-10.40 

Игровая деятельность 9.25-9.40 

10.05-10.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Индивидуальная  коррекционно- воспитательная работа  

учителя-логопеда с воспитанниками  

8.00-11.30 

Подготовка   к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки . 10.40-12.00 

Подготовка   к  обеду. Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 -15.00 

Постепенный  подъём  детей. Гимнастика  после  дневного  сна. 

Культурно-гигиенические навыки. 

15.00-15.30 

Подготовка  к полднику. «Уплотнённый»  полдник 15.30-16.00 

Кружки, чтение художественной литературы. 

 Игровая деятельность. Индивидуальная  работа  педагогов с 

воспитанниками  группы  по заданию учителя-логопеда . 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Взаимодействие с родителями.  Уход  домой. 

17.00-18.30 
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Примечание:  

       В четверг  во II половину  дня  педагогами   разновозрастной  группы   организовывается    

занятие по физической  культуре в зале  

      В пятницу   во II половину  дня  педагогами  разновозрастной группы   организовывается    

занятие  по физической  культуре на прогулке.  
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РЕЖИМ    ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период) 

Разновозрастная группа  № 1 « Капельки» 

компенсирующего вида для детей  

 с задержкой психического развития/4-7 лет/ 
/Режим выстроен  в соответствии с требованиями СанПин1.2.3685-21,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20./ 

Содержание  

Прием  детей.  Взаимодействие с родителями. 

Подготовка к утренней  гимнастике 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы по заданию учителя-дефектолога 

7.30 -8.15 

 

7.30-9.00 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 

Игра.  8.45-8.50 

Подготовка к занятиям. 8.50-9.00 

Подгрупповые  занятия воспитателя с воспитанниками. 

Подгрупповые  занятия учителя-дефектолога  с  воспитанниками.   

Групповые  занятия  воспитателя с воспитанниками. 

9.00-9.25 

9.40-10.10 

10.20-10.45 

Игровая деятельность 9.25-9.40 

10.05-10.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Индивидуальная  коррекционно- воспитательная работа  

учителя-дефектолога  с воспитанниками 

8.00-11.30 

Подготовка   к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки . 10.50-12.00 

Подготовка   к  обеду. Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 -15.00 

Постепенный  подъём  детей. Гимнастика  после  дневного  сна. 

Культурно-гигиенические навыки. 

15.00-15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Кружки, чтение художественной литературы. 

 Игровая деятельность. Индивидуальная  работа  педагогов с 

воспитанниками  группы  по заданию учителя-дефектолога . 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Взаимодействие с родителями.  Уход  домой. 

17.00-18.00 
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РЕЖИМ    ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период) 

Разновозрастная  группа № 3 «Вишенки» 

компенсирующего вида компенсирующего вида   

для детей с нарушениями зрения  /5-7 лет/ 
/Режим выстроен  в соответствии с требованиями СанПин1.2.3685-21,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20./ 

 

Содержание  

Прием  детей.  Взаимодействие с родителями. 

Подготовка к утренней  гимнастике 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы. 

7.30 -8.10 

 

7.30-9.00 

Утренняя гимнастика. 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.45 

Игра.  8.45-8.50 

Подготовка к  занятиям.  8.50-9.00 

Занятия с воспитанниками  (с перерывами по 10 мин), занятия со 

специалистами 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игровая деятельность. 9.30-9.40 

10.10.10.20 

Второй завтрак. 10.30.-11.00 

Офтальмологическое  аппаратное лечение 

Индивидуальная  коррекционно- воспитательная работа со 

специалистами. 

8.00-11.30 

Подготовка   к   прогулке. Прогулка.  Возвращение с прогулки 11.00 -12.00 

Подготовка   к  обеду. Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный  подъём  детей. Гимнастика  после  дневного  сна. 

Культурно-гигиенические навыки. 

15.00-15.30 

Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30-16.00 

Кружки, чтение художественной литературы. Игровая деятельность. 

Индивидуальная  коррекционно - воспитательная работа  педагогов с 

воспитанниками  группы. 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Взаимодействие с родителями.Уход   домой. 

17.00-18.00 
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