MyHununajbHoe 0I0/1KeTHOe T0UIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe YupekaeHue ropoaa Kepuun
Pecny0smkn Kpbsim
«Jlerckuii cag KOMOMHMPOBAHHOTO0 BUAA Ne46 « CoTHBIIIKO»

YTBEP/XKIAIO

u.0. 3aenyomero MB/IOY r. Kepuu PK
«JleTckmnii cay KOMOMHUPOBAHHOIO BU/IA
Ne 46 «CoJHBIIIKOY»
I'puroposa T.B.

« 29 » mapta 2024 r.

IIpuka3 NeS53-o

OcCHOBHOE MEHIO
(BecHa- JI€TO)

r. Kepub



Heneasn L, nens 1 (moHenenbHUK), npedbiBanue 12 u, 3-7 et

IIuieBble BemecTsa JHepreTuye

Bec Ne

HanmenoBanue 011012 Gmoma | Beaki, r | JKupbL YraeBojasbl, cKas —
’ b, r HEHHOCTh P M

3aBTpak
Maxaponnt 150 9,29 10,01 22,71 218 206
OTBAPHBIE ¢ CHIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 1807/ 10/ 0,12 0,02 10,2 41 393
byrepopon ¢ maciiom | 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1

397 12,47 19,46 51,18 429
11 3aBTpak
Coxu oBOLIHEIE, -
(PYKTOBLIE M SITOIHbIE 100 0,9 18,18 76 399
win ppyKThI

0,5 10,1 42,6 24

Ooben
bopi ) 200 | 219 | 476 10,94 95,40 59
BereTapuaHCKuii
Prioa Tymenas ¢ 105 | 10,56 | 5,34 2,88 105 247
OBOLIAMH
KaprodennHoe mwope 150 3,06 4,8 20,43 138 321
Kncexs ms n10708kIX | 500 | 918 | 0,08 26,84 108,80 382
AIr0J CBEKHX
OBout mo ce3omy 60 | 015 0,1 1,5 19,9
(J1eTo-0CeHb) ’ ’ ’ ’
X1e6 paxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1

765 18,74 15,68 84,74 574,10
YILUIOTHEHHBII
HOJTHUK
Cyn MoJ10YHBIH
MAHHLI 200 3,18 5,05 26,38 153 185
Kogeiinutit namutok | g, | 595 | 341 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
X1e0 mueHHIHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
sTiino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
IMeuenne 40 6,0 2,0 38,5 188,0

500 14,87 9,9 97,8 523,60
Bcero 3a ieHb 1762 46,98 45,04 251,9 1602,70




Heneas I, nens 2 (BTOPpHUK), npedObIBanue 12 4, 3-7 jger

IInmeBbie BenecTBa

JHepreTuye

HaumenoBanmue 011012 6.1113:);3 Beaxm, r | JKupbi, r Yraesoabl, cKas peue‘:‘iypbl
’ ’ r HEHHOCTh
3aBTpak
Kama sxuakas
oBcsmast «TepiyJIec 200 3,79 5,48 23,97 160,0 185
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtep6poa ¢ maciaom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 15,6 22,7 58,34 500
11 3aBTpak
Coxu opommnic, 100 0,6 0,6 14,7 66 368
(¢pyKTOBBIE U ATOJAHbIE
UM PPYKTHI
0,6 0,6 14,7 66
Oben
Illu w3 eeskcedt 200 | 1,39 3,9 7,37 68 67
KAIYCThI
“Kapwoe nio- 200 | 22,02 6,79 19,95 259 276
JAOMANITHEMY
Opouu 1o cesony 60 | 0,15 0,1 1,5 19,9
(J1eT0-0CEHB) ’ ’ ’ ’
Komnor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CYXO0(pYKTOB
XJ1e6 prxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
690 26,55 11,4 75,76 553,90 -
Y110 THEHHBIH
HOJTHHK
BapeHuku JieHHBbBIE 125 17,13 15,17 17,71 276 230
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
XJ1e0 mueHHYHbI’ 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Konaur.u3aen. 40 6,0 2,0 38,5 188,0
385 25,19 20,11 43,47 457,6
Bcero 3a 1eHn 1605 67,94 54,81 192,27 1575,50




Heneasn L, nens 3 (cpena), npedopiBanue 12 4, 3-7 jer

ITnnieBble BemecTBa JHepreTuye
Bec Ne
HaunmenoBanmue 011012 omona | Beaxm. r | FKHDBL T YriaeBoapl, cKas e TV DL
o ’ Prl, r IEeHHOCTDH penenryp
3aBTpak
Kama supicas 200 2,17 3,89 27,45 154 185
pucoBas
Kogeitnbiii nanurox | g 2,85 2,41 14,36 91 395
C MOJIOKOM
ByTepopona ¢ coipom 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 3
430 | 10,18 9,69 6037 372,60
II 3aBTpak
Coxku 0BOIIIHEIE,
(bDYKTOBEBIE H sITOHBIE 100 0,85 - 17,17 72,54 399
WIH GpyKTHI
00ex
Cyn kaprogesbbiiic | 560 | §s58 | 219 11,66 72,60 80
IPeYKOH
g)“z‘;i“ chw‘gf;‘:g" ¢ 40 14,12 | 12,94 3,52 187 301
y 50 0,88 2,5 3,51 40,05 355
TOMAaTHBIM
Kanyera Tymenas 150 3,13 5,56 14,38 120 132
Osouu 1o cesony 60 0,15 0,1 1,5 19,9
(J1eT0-0CEHB) ’ ’ ’ ’
Kowmor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
cyxoppykToB
X1e0 paxaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
720 | 22,85 | 23,90 81,51 646,55 -
Y1J10THEHHBIHI
NOJITHUK
Omzer natypanbubiii | oo 7,52 13,46 1,57 157 215
¢ MacjioM
icpa kabdatopas 100 0,9 4,7 5,92 69,60 53
(J1eTo/oceHb)
Hait ¢ monom 1807/10/ 012 | 0,02 10,2 41 393
Xu1e6 mueHnIHbII 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Pp10a oTBapHasi 30 10,5 5,34 2,88 105 247
502 | 17,38 | 20,62 74,75 547,20
Bcero 3a jieHb 1752 | 51,26 | 54,21 233,8 1638,89




Heneas I, nens 4 (uerBepr), npedbiBanue 12 4, 3-7 jer

ITnmesbie BenecTsa JHepreTuye
Bec Ne
HaumenoBanmue 011012 Gmiona | Bemxn, r | FKupor, r Yraesoasl, cKas pelenTyphi
r IHEHHOCTDb
3aBTPAK
Cyn Mo104HBI#i €
MaKapOHHbIMH 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
H3IeTHSIMHU
Kakao Ha moJioke 180 3,67 3,19 15,82 107 397
byTtepbpoa ¢ maciiom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
470 17,56 22,43 53,2 485,2
II 3apTpaK
Coku 0BOIIHBIE,
(bpYKTOBRIE U sITOHBIE 100 0,6 0,6 14,7 266 368
HJIH (PPYKTHI
oben
CYILKAPTODEILIBITC | 290 | 439 | 4,22 13,05 108 81
000BBIMU
ILoB ¢ Msicom 200 19,33 16,19 33,99 359 304
Osom 1o cesony 60 | 0,15 0,1 1,5 19,9
(J1eTo-0ceHsn) i ’ ’ ’
Kommnor n3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKTOB
XJ1e0 p:kaHoi 40 2,6 0,6 22,15 107 1
680 26,86 21,12 95,48 693,90
Y110 THEHHbIH
HOJTHUK
3anexania us 150 | 17,49 | 1544 | 35,67 351 238
TBOPOTra ¢ MOPKOBbIO
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
X1€0 MueHUYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Kouaur.u3aei. 40 6,0 2,0 38,5 188,0
410 25,55 20,38 61,43 532,6
Bcero 3a n1eHnb 1660 70,57 64,53 224,81 1777,70




Heneas I, nens S (narHuna), npedbiBanue 12 4, 3-7 jer

IInmesble BelecTsa

JHepreruye

H 6 Bec % Ne
auMeHOBaHHue 011072 Gmona | Beaxm, r | HKupbr, r rnelrsonbb uelil:[?)fcl“ pelenTypsI
3aBTEaK
Kama ks 210 4,4 4,06 31,93 182 185
ININCHUYIHaA
Kogeitubtit mamurok | g, | 505 | 241 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
ByTtep6poa ¢ Macjom 10/40 3,06 9,43 18,27 170,00 3
440 10,31 15,90 64,56 443
II 3aBTpaK
CoKH 0BOLIHbBIE,
(PYKTOBBIE H SITOHDIE 100 0,9 - 18,18 76 399
Win ppyKTHI
0,9 - 18,18 76
00en
Bopi ¢ kapTodesem 200 1,63 4,0 11,29 87,80 58
3anexkaHka
KapTodebHas ¢ 180 11,45 7,03 30,75 231,75 291
MSICOM M COYCOM 30 0,52 1,5 2,11 24,03 355
CMETAHO-TOMATHOM
Osouu 1o cesony 60 | 0,15 0,1 1,5 19,9
(J1eT0-0CEHB) ’ ’ ’ ’
Kowmor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKkTOB
XJ1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
700 | 16,74 | 1324 92,59 570,48
YijioTHeHHBIN
MOJAHUK
Tuposkok ¢ 80 4,6 1,87 44,44 212,8 454
MOBHIJIOM
sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Hait ¢ mmorom 1807/10’ 012 | 0,02 10,2 41 393
XJ1e0 mieHuIHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
dpykTa 100 0,9 - 18,18 76 399
457 12,64 6,92 73,48 408,40
Bcero 3a 1eHb 1697 40,59 36,07 248,81 1497,88




Heneas 11, nens 1 (moHeaebHUK), mpedObiBanue 12 4, 3-7 jger

IInmesnle BelecTBa

JHepreruye

H 6 Bec v e
aumenoBanue bmona | oo | peen | JKupo, T Fﬂelrmllb‘a ue;‘;i‘)’c'Tb penenTyphbl
3aBTpak
Kama pucosast ¢ 205 | 612 | 6,65 53,13 297 205
H310MOM
Hai ¢ muvonom B 0az | 00 10,2 M 393
Byrepopon c coipom | 10/40 | 516 | 3,39 18,56 127,60 3
452 16,48 14,66 82,17 528,60
II 3aBTpaK
CoKH OBOIIHBbIE,
(bpYKTOBEIE H SITO/IHbIE 100 0,9 - 18,18 76 399
Wwin GpyKTHI
0,9 i 18,18 76
00ex
bopi ) 200 | 219 | 4,76 10,94 95,4 59
BErerapmaHCKuUM
Prioa saneuentas b 80 | 13,07 | 4737 2,57 102 249
omieTe
Kaprodennnoe nwope 150 3,06 4,8 20,43 138 321
Kucems u3 n10108 200 0,18 0,08 26,84 108,8 382
Aroa CBECKUX
Opoum o cesony 60 | 0,50 0,1 1,5 19,9
(;1eTo-oceHb)
XJi1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
740 21,25 14,71 84,43 571,10
Y110 THEHHbIH
IMOJI/THUK
Cyn Mo104HBIi €
MaKapOHHBIMH 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
nu3geJInsaMu
Kogenubrit mamurok | 44, | 5g5 | 49 14,36 91 395
C MOJIOKOM
XJ1e0 mieHuIHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Kouaur.u3aei. 40 6,0 0,0 38,5 188
¢pykTa 100 0,9 - 18,18 76 399
560 | 17,44 | 10,06 | 90,25 515,80
Bcero 3a nenn 1852 56,07 39,43 275,03 1691,50




Heneas II, nens 2 (BTOpHMK), IpeObIBanue 12 4, 3-7 et

ITnmesbie BenecTsa JHepreTuye
Bec Ne
Hanmenosanue 6.1101a omona | beakn, r | Kupsl, r Yraesonel, creat PenenTypbl
r IHEHHOCTDb
3aBTpak
Kamua sxgeast 200 3,18 3,89 26,38 153 185
MaHHAas
Kakao ¢ Moj10koM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtepopon ¢ maciaom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 9,91 16,51 60,47 430,0
II 3aBTpaK
Coxku oBolIIHbIE,
Q[!!KTOBLIQ U ATrOJAHbIC 100 0,5 0,10 9,9 43 442
HJIH (PPYKTHI
100 0,5 0,10 9,9 43
Oben
Cyn kaprodebHblIi ¢
MaKapOHHBIMH 200 2,15 2,72 13,71 83,80 82
H3IeTUAMH
JleHuBbI€e roJ1y0ubI 200 16,2 16,8 12,2 265,7 298
Coyc cMeTaHHBII 50 0,7 1,9 3,1 38 354
Ooun o cesony 60 0,50 0,1 1,5 19,90
(J1eTO-0CeHb) ’ ’ ’ ’
Kommor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CYX0(ppyKTOB
Xu1e6 pikaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
740 22,64 22,13 91,16 614,40
Y110 THEHHbIH
NOJTHUK
Ilymmur ms Teoporac | 55 | 5946 | 18,09 22,11 251 240
s10J1I0KaMu
Kegup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
XJ1e0 mueHHIHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Konaurepckoe 40 6,0 2,0 38,5 188
u3eane ’ ’ ’
410 34,42 25,43 81,57 620,60
Bcero 3a 1eHp 1680 67,57 64,67 247,9 1708




Heneas II, nens 3 (cpena), npedsiBanue 12 4, 3-7 et

ITnmesbie BenecTsa JHepreTuye
Bec Ne
HaumenoBauue 011012 Gmona | Bewi, r | JKupbi, T YrieBoabl, CKas eIeNTYPbI
’ PhL, r HEHHOCTh P yp
3aBTpak
Kama xcapicas 210 | 4,59 4,9 31,26 187 185
NIIEeHHAs]
Kogeiinwiit namurok | g0 | 595 | 241 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
byTtepbpos ¢ chipom 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 3
440 12,60 10,70 64,18 405,60
II 3aBTpaK
Coxku 0BOIIHDIE,
(bPYKTOBBIE H STOHDIE 100 0,9 - 18,18 76 399
HJIH (PPYKTHI
0,9 - 18,18 76
o0en
Cyn kapTodebHblii ¢ 1,68 2,69 9,71 69,80
KTenKamH 20025 1 g9g | 08 4,78 30,37 85
Iltuua Tymenas s 230 | 11,51 7,37 21,29 195 302
coyce ¢ OBOIIAMH
Osouun o cesorty 60 | 015 | 0,1 1,5 19,90
(J1eTo-0ceHn) ’ ’ ’ ’
Kowmor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKkTOB
X1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
745 17,31 11,57 84,22 522,07
YIJI0THEHHBIA
HOJTHUK
Omzer natypanbubiii | g5 7,52 13,46 1,57 157 215
¢ MacCJIOM
Hxpa kabaukoBasi 100 0,90 4,7 5,92 69,60 53
Yaii ¢ TMMOHOM 180’;10/ 0,12 0,02 10,2 41 393
Pbi0a oTBapHasi 30 10,5 5,34 2,88 105 247
Xu1e0 mueHnIHbI 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
452 17,38 20,62 74,75 547,20
Bcero 3a eHb 1737 48,19 42,89 241,33 1550,87




Heneas II, nens 4 (weTBepr), npedosiBanue 12 4, 3-7 jger

IInmeBnle Benecrea

JHepreTuye

HanmenoBanue 011012 6.1113:513 Beakn, r | JKupbi, r YraeBojasbl, cKas peueﬂ‘iypm
’ ’ r LHEHHOCTh
3aBTpak
Kama s 200 5,75 521 18,83 145,20 93
MOJIOYHASI IPeYHeBast
Kakao ¢ Mos10koM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtepopon ¢ maciiom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 12,48 17,83 52,92 442,2
II 3aBTpaK
Coxu oBOIIHBIE,
(dpPYKTOBbIE H SITO/IHBIE 100 0,4 0.4 9,8 44 368
Win GppyKThI
0,4 04 9,8 4,4
Oben
Cyn kaprodebHbIii ¢
PLIGHLIMII 200725 3’23 3’3@ 102 f; 8198’870 18244
dbpuxageabkamMu ’ ’ ’ ’
Bedcrporanos u3 60 278
OTBapHOTI0 Msica 20,68 16,57 4,38 249
Coyc cMeTaHHBIH 50 354
Kamura muenmnas 150 4,67 4,86 20,94 146 168
BSI3Kast
Osom 1o cesony 60 | 0,15 0,1 1,5 19,90
(J1eTo-0ceHn) ’ ’ ’ ’
Kowmor w3 180 | 039 | 0,01 24,79 100 376
cyXo(ppyKkTOB
Xi1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
775 36,65 24,82 86,71 730,40
YILI0THEHHbIN
NOJTHUK
BapeHnuku JieHUBbIE 125 17,13 15,17 17,71 276 230
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
X1e0 MeHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
Konaur.uzaen. 40 6,0 2,0 38,5 188,0
385 25,19 20,11 43,47 457,60
Bcero 3a aeHb 1690 74,72 63,16 192,90 1674,20




Heneas II, nens 5 (naTHUna), npedbiBanue 12 4, 3-7 jger

IInmesnle BelecTBa

JHepreruye

H 6 Bec % Ne
aumenoBanue bmona | oo | peen | JKupo, T Fﬂelrmﬂbla ue;‘;i‘)’c'Tb penenTyphbl
3aBTpak
Karua amakast 200 | 3,79 5,48 23,97 160,0 185
oBcsiHas «I'epkyJiec»
Kogeitubtit mamnrok | g, | 505 | 241 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
byTtepOpon ¢ ceipom 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 Ne 1
430 11,80 11,28 56,89 378,60
II 3aBTpaK
CoKH 0BOLIHbBIE,
(PYKTOBbIE H SATOTHBIE 100 0,9 - 18,18 76 399
Win ppyKTHI
0,9 - 18,18 76
Ooben
Bopi ¢ kaprodesem 200 1,63 4,0 11,29 87,80 58
MakapoHHUK ¢
MSICOM HJIM IeYEeHbIO 165 17,93 11,73 33,34 311 292
Ororn o cesory 60 0,50 0,1 1,5 19,90
(J1eTo-0CceHb) ’ ’ ’ ’
Komnor i3 180 | 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKkTOB
XJ1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
700 27,66 15,35 86,21 607,93
Y110 THEHHBIH
HOJTHHK
byJiouka fomMauHss 80 5,82 10,01 43,13 286 469
slitio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Yaii ¢ TMMOHOM 1807/10/ 0,12 0,02 10,2 41 393
Xi1e6 mueHnIHbII 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
¢pyKTa 40 0,9 - 18,18 76 399
397 13,86 15,07 72,17 481,6
Bcero 3a nenb 1627 54,22 41,70 233,45 1544,13




Heneas I, nens 1 (moHegeabHuK), npedbiBanue 10,5 4, 3-7 jer

ITnmesbie BenecTsa JHepreTuye

Bec Ne

HaumenoBauue 011012 Gmona | Bemcn r | JKupsi, T YrieBoabl, CKas eIeNTYPbI
’ PhL, r HEHHOCTh P yp

3aBTpak
Maxkapomet 150 9,29 | 10,01 22,71 218 206
OTBAPHBIE ¢ CHIPOM
Hait ¢ muvonom UV 012 | 002 10,2 M 393
byTtepbpoa ¢ maciiom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1

397 12,47 19,46 51,18 429
II 3aBTpaK
CoxM 0BOIIHBIE,
(QpPYKTOBBIE H ATOTHBIE 100 0,5 10,1 42,67 399
HJIH (PPYKTHI

0,5 10,1 10,1 42,67

Ooben
bopiu
BereTapuaHCKuii ¢ 200 2,19 4,76 10,94 95,4 59
MSICOM
Puiba Tymenas ¢ 105 | 10,56 | 5,34 2,88 105 247
0BOLIAMH
KapTtogeabnoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 321
Kucean us n10108bix | 50 | ¢ 48 0,08 26,84 108,8 382
Ar0/l CBEKHX
Osoun mo cesonry 60 | 015 | 0,1 1,5 19,90
(J1eT0-0CeHb) ’ ’ ’ ’
XJ1e6 prraHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1

765 18,74 15,68 84,74 574,10
YIj10THEHHBIH
NOJIHUK
Kama scnpicas 200 3,18 5,05 26,38 153 185
MaHHas
Kogeiinbiit namurok | g, | 595 | 541 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
XJ1e0 mueHHYHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
IMeuyennbe 40 4,8 1,6 30,8 150

460 13,67 9,5 90,1 485,60
Bcero 3a aeHb 1722 45,38 44,64 226,01 1531,37




Heneas I, nens 2 (BTOPpHUK), npedbIiBanue 10,5 4, 3-7 ger

IInmeBnle Benecrea

JHepreTuye

o 6 Bec % Ne
anMeHoBaHue 01102 Gmiona | Bekm, r | HKuper, 1 melrsoubl, ue:::[?)’cl“ pelenTyphI
3aBTpak
Kama s 200 3,79 5,48 23,97 160 185
oBcsinast «I'epkyJiec»
Kakao ¢ Mos10koM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtepopon ¢ maciiom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 10,52 18,10 58,06 437
II 3aBTpaK
Coxu 0BOLIHDIE,
(QpPYKTOBbIE U ATOAHBIE 100 0,4 0.4 9,8 44 368
HJIH PPYKTHI
0,4 0,4 9,8 44
Ooben
Iu u3 ceesxeit 200 | 1,39 | 39 7,37 68 67
KANyCThI
“Kapkoe no- 200 | 22,02 6,79 19,95 259 276
JIOMAIIHEMY
Osouu o cesorty 60 | 015 | 0,1 1,5 19,9
(J1eTo-0CeHb) ’ ’ ’ ’
Kommnor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
cyxo(ppykToB
X1e0 praHoii 50 2,6 0,6 22,15 107 1
690 26,55 11,4 75,76 553,90 -
YIJI0THEHHBIX
NOJIHUK
BapeHnuku JeHUBbIE 125 17,13 15,17 17,71 276 230
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
X1e0 MueHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
345 25,19 20,11 43,47 457,60
Bcero 3a n1eHp 1579 62,66 50,01 188,09 1492,5




Heneasn I, nens 3 (cpena), npedosiBanue 10,5 4, 3-7 jer

IIuieBble BemecTsa JHepreTuye
Bec Ne
Hanmenosanue 6mofa | - o | = | skmpen | 1€BOABL CcKast P am—
A ’ PRI, r HEHHOCTh pelenTyp
3aBTpak
Kamwa xuicas 200 2,17 3,89 27,45 154 185
pucoBasi
Kogeiinbiit namurok | g 2,85 2,41 14,36 91 395
C MOJIOKOM
ByTepopon ¢ coipom | 10/40 | 5,16 3,39 18,56 127,60 3
430 | 10,18 | 9,69 6037 372,60
II 3aBTpaK
CoKH OBOIIHDbIE,
dPYKTOBbBIE M SITOAHBIE 100 0,5 10,1 42,67 399
HJIH (PPYKTHI
0,5 10,1 42,67
00ex
Cyn kaprogespubiiic| 55, | 158 | 219 11,66 72,60 80
rpevyKoi
g)“g:; Tc{l“e‘f;‘:j" ¢ 40 14,12 | 12,94 3,52 187 301
Y 50 0,88 2,5 3,51 40,05 355
TOMATHBIM
Kanyera Tymenas 150 | 3,13 | 5,56 14,38 120 132
Osoruut 1o cesonty 60 | 015 | 01 1,5 19,9
(J1eT0-0CeHD) ’ ’ ’ ’
KommnoTt u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKTOB
XJ1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
730 22,85 23,90 81,51 646,55 -
YIL10THEHHBI
NOJIIHUK
Owrer matypanbuetit | g5 | 555 | 1346 1,57 157 215
¢ MacCjioM
HNkpa xabauxkoBasi
(1eTo/ocenn) 100 | 09 4,7 5,92 69,60 53
Tai
aii ¢ JUMOHOM 180;10/ 0,12 0,02 10,2 41 393
X1€0 MueHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
422 | 11,38 | 18,62 36,25 359,20
Bcero 3a nenn 1682 44,91 52,21 188,23 1421,02




Hepneas I, nensb 4 (uerBepr), npedbiBanue 10,5 4, 3-7 jer

IueBble BemecTsa JHepreTuye
Bec Ne
HanmenoBanue 0.1101a 6mona | Bexxw. | JKHDBL T YraeBojabl, cKas —
A ’ Pbl, r HEHHOCTh P yp
3aBTPaK
Cyn MOJIOYHBIH €
MaKapOHHbIMH 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
H3IeJTHSIMHU
Kakao Ha moJioke 180 3,67 3,19 15,82 107 397
byrepopox ¢ maciiom | 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 12,48 17,83 52,92 422,20
II 3aBTpaK
Coxu OBOLIHBbIE,
¢bpyKTOBbIE U ATOAHBIE 100 0.4 0.4 9,8 44 368
WIH (PPYKTBI
0,4 04 9,8 44
oden
6Cy“ KapTogerbhbiiic | 5, 4,39 4,22 13,05 108 81
000BBIMH
I11oB ¢ Msicom 200 19,33 16,19 33,99 359 304
Osouui 1o cesony 60 | 0,150 | 0,1 1,5 19,9
(J1eT0-0CeHb) ’ ’ ’ ’
Kommor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
cyxo(ppykToB
Xi1e0 praHoi 40 2,6 0,6 22,15 107 1
680 26,86 21,12 95,48 693,90
YILI0THEHHbIN
HOJITHUK
3anexanka u3 150 | 17,49 | 1544 35,67 351 238
TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Xu1e0 mueHnYHbI 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
370 25,55 20,38 61,43 532,60
Bcero 3a nennb 1594 65,29 59,73 219,63 1692,70




Heneas I, nensb S (marauna), npedsiBanue 10,5 4, 3-7 jer

Bec IInieBble BenecTBa JHepreTnye e
HaumenoBanue 0.1101a Garoma beaknu, HKupb, 1 Yraesoasl, cKasl peuen;ypbl
r r HEHHOCTDb
3aBTPAK
Karma sjicas 210 4,4 4,06 31,93 182 185
NIeHnIHAs
Kogeitubtit mamurok | g, | 505 | 241 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
byTtepOpox ¢ maciaom 10/40 3,06 9,43 18,27 170,00 3
440 10,31 15,90 64,56 443
II 3aBTpaK
Coxku oBolIIHbIE,
GbpYKTOBLIE U SITO/HbIE 100 0,5 10,1 42,67 399
Win GpyKTHI
0,5 10,1 42,67
obex
Bopux ¢ kaprodesem 200 1,63 4,0 11,29 87,80 58
3anexkaHnka
KapTodebHas ¢ 180 11,45 7,03 30,75 231,75 291
MSICOM M COYCOM 30 0,52 1,5 2,11 24,03 355
CMETAHO-TOMATHOM
Osoun o cesotry 60 | 015 | 0,1 1,5 19,9
(J1eTo-0CceHn) ’ ’ ’ ’
Komnor i3 180 | 039 | 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKkTOB
XJi1e0 prkaHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
700 16,74 13,24 92,59 570,48
Y1JI0THEHHBIA
NOJTHUK
Tuposkok ¢ 80 4,6 1,87 44,44 212,8 454
NOBHIJIOM
sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Yaii ¢ JIMMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 393
Xu1e6 mieHnIHbII 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
357 12,64 6,92 73,48 408,40
Bcero 3a aeHb 1597 40,19 | 36,07 240,73 1464,55




Heneas II, nens 1 (moneaesbHukK), npedosisanue 10,5 4, 3-7 et

ITuieBble BelecTBa DHepreTuye

Bec Ne

HaumenoBanue 611012 Gmona | Bemki, | JKupbL r YraeBonsl, CKas eIeNTYPbI
’ bl r HEHHOCTh P yp

3aBTpak
Kama pucosas ¢ 205 6,12 6,65 53,13 297 205
H3I0MOM
Yaji ¢ IMMOHOM 180;10/ 0,12 0,02 10,2 41 393
ByTtepopoa ¢ ceipoM 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 3

452 11,4 10,06 81,89 456,60
II 3aBTpaK
CoKH OBOIIHbIE,
QE!KTOBBIe U ATrOJHbIC 100 0,5 10 1 42,67 399
WM PPYKTHI ’

0,5 10,1 42,67

00ex
bopmt ) 200 | 2,19 | 476 10,94 95,4 59
BereTapuaHCKuii
Priba saneuennas s 80 | 13,07 | 4737 2,57 102 249
omJiere
Kaprodennnoe mwope 150 3,06 4,8 20,43 138 321
Kuceaw ms mionoe it | g9 | 18 0,08 26,84 108,8 382
Ar0/l CBEKHX
Osoun no cesony 60 | 015 | 0,1 1,5 19,9
(J1IeT0-0CEHB) ’ ’ ’ ’
XJ1e6 prraHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1

740 21,25 14,71 84,43 571,10
Y110 THEHHBIH
OJUTHUK
Cyn MoJ104HBIi €
MaKapOHHbIMH 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
W31e MU
Kogeitnpiit namurok | g5 | 505 | 541 14,36 91 395
¢ MOJIOKOM
X1e0 MeHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
NPSHUK 40 4,8 1,6 30,80 150

460 16,24 9,66 82,55 477,80
Bcero 3a 1eHb 1752 49,39 34,43 258,97 1548,17




Heneas II, nens 2 (BTOpHHUK), npeObIBanue 10,5 4, 3-7 et

ITnmesbie BenecTsa JHepreTuye
Bec Ne
Hanmenosanue 6.1101a omona | beakn, r | Kupsl, r Yraesonel, creat PenenTypbl
r IHEHHOCTDb
3aBTpak
Kama xnpkas 200 3,18 3,89 26,38 153 185
MaHHAs
Kaxkao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtep6pona ¢ Mmaciom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 9,91 16,51 60,47 430,0
II 3aBTpaK
Coxu 0BOLIHbBbIE,
(PYKTOBBIE U SATOHBIE 100 0,5 0,10 9,9 43 442
UM PPYKTHI
100 0,5 0,10 9,9 43
Oben
Cyn kaprodebHblIi ¢
MaKapOHHBIMH 200 2,15 2,72 13,71 83,80 82
H3/1eJTHSIMH
JleHuBbI€e roJ1y0ubI 200 16,2 16,8 12,2 265,7 298
Coyc cMeTaHHBII 50 0,7 1,9 3,1 38 354
Osoun no cesony 60 0,150 0,1 1,5 19,90
(J1eT0-0CeHb)
Kommor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKTOB
Xi1e6 prraHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
740 22,64 22,13 91,16 614,40
IMoaaHuK
Mymuar ms Teoporac | 455 | 5946 | 18,09 22,11 251 240
s10J1I0KAMH
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Xi1e6 mueHnIHbII 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
370 28,52 23,03 47,87 432,60
Bcero 3a 1eHp 1640 61,57 61,77 209,40 1520




Heneas II, nens 3 (cpena), npeobiBanne 10,5 4, 3-7 et

IInnieBble BelmecTBa

JHepreruye

Bec Ne
HaumenoBanmue 0J1101a 6 Beakn, Yraesoasl, cKas
JIKOAA - )Kl/lpl)l, r r ILEHHOCTh pPeuenTypbl
3aBTpak
Kama xnpkas 210 | 459 | 49 31,26 187 185
IMIICHHAaA
Kogeitupiit namurok | g, | 505 | 541 14,36 91 395
C MOJIOKOM
byTtepbpos ¢ chipom 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 3
440 12,60 | 10,70 64,18 405,60
II 3aBTpaK
Coku 0BOIIHDIE,
(dpYKTOBBIE M ATOAHBIE 100 0,5 10,1 42,67 399
WIH GppyKTHI
0,5 10,1 42,67
00ex
Cyn kaprode/bHbIi ¢ 1,68 2,69 9,71 69,80
KTenKamH 20025 | 98 | 0,8 4,78 30,37 85
Ilruua Tywenas s 230 | 11,51 | 17,37 21,29 195 302
coyce ¢ 0BOIAMH
Osou 1o ce3omy 60 | 0,150 | 0,1 1,5 19,90
(J1€T0-0CEeHb)
Kowmor u3 180 | 039 | 0,01 24,79 100 376
CyXo(ppyKkTOB
X1e6 p:kaHoO¥ 50 2,6 0,6 22,15 107 1
745 17,31 | 11,57 84,22 488,07
YILI0THEHHbIN
MOJIITHUK
Omzer natypaabueii | gg 7,52 | 13,46 1,57 157 215
¢ MacJIOM
Hxpa kabaukoBasi 100 0,90 4,7 5,92 69,60 53
Yaii ¢ JIMMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 393
X1€0 mueHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
422 11,38 | 18,62 36,25 359,20
Bcero 3a nennb 1787 41,79 40,89 194,75 1295,54




Heneas I1, nenns 4 (uerBepr), npedbiBanue 10,5 4, 3-7 get

IIuieBble BemecTsa JHepreTuye
Bec Ne
HanmenoBanue 011012 Gmoma | Beaxi, r | JKupbL Yraesonsl, ckasi —
’ b, r nennocts | P M
3aBTpak
Kama s 200 5,75 521 18,83 145,20 93
MOJIOYHAsS IPeYHeBast
Kakao ¢ mos1oxoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtepOpon ¢ maciiom 10/40 3,06 9,43 18,27 170 1
430 12,48 17,83 52,92 442,2
II 3aBTpaK
Coxu 0BOLIHDIE,
¢bpyKTOBbIE U ATOAHBIE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
WU QPYKTHI
0,4 04 9,8 44
Ooben
Cyn kaprodebHbIii ¢
PLIGHBIMII 200725 3’23 3’% 102 f; 8198’870 18244
dbpuxageabkamMu i ’ ’ ’
bedcTporanos u3 60 278
OTBAPHOI0 Mfca 20,68 16,57 4,38 249
Coyc cmeTaHHbII 50 354
Kama mueririas 150 | 4,67 | 4,86 20,94 146 168
BSI3Kast
Osom 1o cesony 60 | 0150 | 0,1 1,5 19,90
(J1eT0-0CEeHb)
Kowmor u3 180 0,39 0,01 24,79 100 376
cyxoppyKkToB
X1e0 praHoi 50 2,6 0,6 22,15 107 1
775 37,0 24,82 86,71 730,40
YILI0THEHHbIN
HOJUTHHK
BapeHuKH JIeHUBBIE 125 17,13 15,17 17,71 276 230
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
X1e0 MueHuYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
345 25,19 20,11 43,47 457,60
Bcero 3a nenn 1644 75,15 72,86 225,70 1674,20




Hepneas I1, nens 5 (narauna), npedsisanue 10,5 4, 3-7 ger

IInnieBble BelmecTBa

JHepreTuye

Bec Ne
HaumenoBanue 0.1101a Guo1a beaku, YKHDLL I YraeBoasl, cKasi CLENTVDbI
A r PEL, r EHHOCTh penentyp
3aBTpak
Kama xnKas 200 3,79 | 548 23,97 160,0 185
oBcsHas «I'epryJjiec»
Kogeitupiit namurok | g, | 505 | 541 14,36 91 395
€ MOJIOKOM
byTtepbpon ¢ ceipom 10/40 5,16 3,39 18,56 127,60 Ne 1
430 11,80 11,28 56,89 378,60
II 3aBTpaK
Coxku 0BOIIHDIE,
(bpYKTOBEIE U sITOHbIE 100 0,5 10,1 42,67 399
Win GppyKThI
0,5 10,1 42,67
Oo6en
bopur ¢ kapTogesem 200 1,63 4,0 11,29 87,80 58
Markaponnuk ¢ 165 | 17,93 | 11,73 33,34 311 292
MSICOM WJIM ME€YEHbI0
Osoun no cesony 60 0,150 | 0,1 1,5 19,90
(J1eT0-0CEeHb)
Komrnor us 180 | 0,39 | 0,01 24,79 100 376
CcyXo(ppyKTOB
XJ1e0 praHoM 50 2,6 0,6 22,15 107 1
700 27,66 15,35 86,21 607,93
YILI0THEHHbIH
NOJITHHK
byJiouka jomManHss 80 5,82 10,01 43,13 286 469
sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Yaii ¢ 1mMoHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 393
X1e0 mueHHIHbI i 40 2,84 0,44 18,56 91,6 1
357 13,86 15,07 72,17 481,6
Bcero 3a nenb 1587 53,82 41,70 225,37 1510,80




OcHoBHOe MeHIO 12 yacoB

I Henens DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh, KKaJl
1 neHb 1602,70
2 neHb 1577,50
3 1eHb 1638,89
4 neHb 1777,70
5 neHnp 1497,88
II Henens DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh, KKaJl
1 neun 1691,50
2 I€Hb 1646,30
3 neHb 1550,87
4 neHb 1674,20
5 neHb 1544,13

Hroro 3a 10 gueit — 16200,67 xxan
Cpennee 3a 10 nueit — 1620 kkan




OcHoBHOe meHI0 10,5 yacoB

I Henens DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh, KKaJl
1 neHb 1531,37
2 IeHb 1492,50
3 IeHb 1421,02
4 neHp 1692,70
5 neHn 1464,55
II Henens DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh, KKaJl
1 nesn 1548,17
2 neHb 1436,30
3 IeHb 1295,54
4 neHb 1674,20
5 neHn 1510,80

Hroro 3a 10 gueit — 15067,15 kkan

Cpennee 3a 10 nneit — 1506,72 kkan
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