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Нарушение  зрительных функций вызывает ряд отклонений в  

психическом развитии ребенка.  Сложности  его развития заключаются в нали-

чии первичного дефекта, сопутствующих заболеваний и вторичных нарушений, 

возникающих под влиянием существующей аномалии.   

Нарушение зрения у детей дошкольного возраста затрудняет 

пространственную ориентировку, задерживает формирование двигательных 

навыков, ведет к значительному снижению двигательной и познавательной 

активности.  

Органические расстройства зрительного анализатора, нарушая 

социальные отношения, изменяя статус ребенка со зрительной 

недостаточностью, провоцируют возникновение у него ряда специфических 

установок, опосредованно влияющих  на психическое развитие ребенка.    

Неудачи и трудности, с которыми ребенок сталкивается в обучении,  игре,  

овладении двигательными навыками, пространственной ориентировке, 

вызывают сложные переживания и негативные реакции, проявляющиеся в 

неуверенности, пассивности, самоизоляции, неадекватном поведении и даже 

агрессивности.  

Необходимо  иметь в виду, что дети со зрительной  депривацией  

оказываются в стрессовых ситуациях значительно чаще, чем их нормально 

видящие сверстники. Постоянно высокое эмоциональное напряжение, чувство 

дискомфорта могут в отдельных случаях вызвать эмоциональные расстройства. 

На это указывали отечественные тифлопсихологи,    отмечавшие, что среди 

слабовидящих можно встретить людей, обладающих замечательными 

волевыми качествами, и наряду с этим имеющих такие качества характера, как 

импульсивность поведения, внушаемость, упрямство, негативизм. Однако, при 

правильной организации воспитания и обучения, широком вовлечении в 

различные виды деятельности, происходит формирование необходимых 

свойств личности, мотивации деятельности, установок, и ребенок оказывается 

практически независимым от состояния зрительного анализатора. 

Некоторые особенности психических процессов 

 у детей с нарушением зрения 

Особенности внимания. Внимание - это направленность и 

сосредоточенность сознания, предполагающая повышение уровня сенсорной, 

интеллектуальной и двигательной активности. Из-за недостаточности  

зрительных функций у детей дошкольного возраста часто нарушено 

непроизвольное внимание.  Снижение произвольного внимания обусловлено 

нарушением эмоционально-волевой сферы и ведет к расторможенности — 

низкому объему внимания, хаотичности, т. е. нецеленаправленности,  резкому 

переходу от одного вида деятельности к другому или, наоборот, к 

заторможенности детей: инертности, низкому уровню переключаемости 

внимания. Внимание часто переключается на второстепенные объекты. 

Рассеянность детей нередко объясняется переутомлением из-за длительного 



воздействия слуховых раздражителей и поэтому,  у детей с  нарушениями 

зрения утомление наступает быстрее, чем у нормально видящих сверстников.  

Особенности памяти. Память – это форма психического отражения, 

заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении 

информации. Рассматривая специфические особенности памяти  у детей с 

нарушениями зрения, дошкольного возраста, специалисты     отмечают, что 

дефекты зрительного анализатора, нарушая соотношение основных процессов - 

возбуждения и торможения, отрицательно влияют на скорость запоминания. 

Быстрое забывание усвоенного материала  объясняется не только 

недостаточным количеством или отсутствием повторений, но и недостаточной 

значимостью объектов и обозначающих их понятий, о которых дети с 

нарушениями зрения могут получить только вербальное знание. Ограниченный 

объем, сниженная скорость и другие недостатки запоминания  имеют 

вторичный характер, т.е. обусловлены не самим дефектом зрения, а 

вызываемым им отклонениями в психическом развитии. 

У детей с нарушением зрения увеличивается роль словесно-логической 

памяти, проявляется  слабость сохранности зрительных образов, быстрый 

распад зрительных образов и снижение объема долговременной памяти. Объём 

кратковременной слуховой памяти у  детей с нарушениями зрения достаточно 

высокий. Процесс узнавания у слабовидящих зависит от того, насколько полно 

был сформирован  образ воспринимаемого объекта, ранее.  Слабовидящим 

свойственно отставание от нормально видящих сверстников в  правильности 

узнавания, специфичности восприятия, для них характерно достаточно большое 

количество ошибок, отсутствие умения выделять и характеризовать свойства 

целого образа. Однако включение сохранных анализаторов в процесс 

узнавания,  способствует его результативности. Процессы памяти (сохранение 

и забывание) зависят от качества усвоения материала, его значимости для 

индивида, числа повторений, типологических особенностей личности. 

Запоминание  слабовидящими детьми точных и простых движений требует 8—

10 повторений, в то время как нормально видящим сверстникам — 6—8 

повторений. Поэтому для усвоения двигательного действия слабовидящим 

детям требуется большее количество повторений, чем для нормально видящих, 

так как при отсутствии подкреплений обнаруживается тенденция к угасанию 

двигательного образа. Даже небольшие промежутки времени, например 

каникулярный период,  между подкреплениями,  отрицательно сказывается на 

их представлениях, что проявляется в снижении уровня адекватности образов 

восприятия. 

         Особенности восприятия. Восприятие - это психический процесс 

отражения в сознании человека предметов, окружающего мира в целом, в 

совокупности свойств. У детей с депривацией зрения ослаблены зрительные 

ощущения, а восприятие внешнего мира ограничено. Эти затруднения 

сказываются на  полноте, целостности образов отображаемых предметов и 

действий. В зависимости от степени поражения зрительных функций нарушена 

целостность восприятия. Если в норме у большинства людей формируется 

зрительный тип восприятия, то у слабовидящих детей  доминирует зрительно-



двигательно-слуховое восприятие. Нарушения зрительного анализатора 

приводит к образованию новых межанализаторных связей, изменению 

доминирования иных сенсорных систем. Исследования специалистов в этой 

области показали   идентичность нервных механизмов восприятия в норме и 

при патологии зрения, а также возможность усвоения слабовидящими детьми  

определенной суммы знаний, умений и навыков. 

Особенности мышления.  Мышление - это обобщение и опосредованное 

отражение предметов и явлений действительности в их существенных 

признаках, связях, отношениях. Тифлопсихологи утверждают, что дети с 

нарушениями зрения, проходят те же стадии в развитии мышления,  и 

примерно,  в том же возрасте могут решать задачи, не опираясь на зрительное 

восприятие. При сохранном интеллекте мыслительные процессы развиваются 

как у нормально видящих сверстников. Однако наблюдаются некоторые 

отличия. У детей с нарушениями зрения сужены понятия об окружающем мире, 

суждения и умозаключения могут быть не вполне обоснованы, так как 

реальные субъективные понятия недостаточны или искажены. У слабовидящих 

детей  отмечается преобладание словесно-логического и наглядно-образного 

мышления. Специфическое развитие ребенка,  вызванное нарушением одной из 

систем организма и его функций, проходит на фоне активизации защитных 

свойств и мобилизации резервных ресурсов, сопротивляющихся наступлению 

патологических процессов. Здесь и проявляются потенциальные возможности 

компенсации. В процессе аномального развития проявляются не только 

негативные стороны, но и позитивные возможности ребенка. Они являются 

способом приспособления личности  к определенному вторичному нарушению 

развития.  

Обобщая выше сказанное, следует отметить,  что психическое развитие 

детей с нарушениями  зрения носит специфический характер и несколько 

отличается от темпа развития нормально видящих сверстников. Опираясь на 

мнение специалистов можно сделать вывод, что дети с депривацией зрения 

нуждаются в профилактической и коррекционной работе, направленной на 

нормализацию психических процессов. Эта работа должна предусматривать 

комплексный характер, т.е. оказывать положительное влияние на все 

ослабленные функции ребенка, обеспечивая наилучшие условия для его 

жизнедеятельности и развития. 

 


