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BbIEUPAUTE 3JOPOBOE NMUTAHMUE!

M3 kaxpoii rpynnbl NPOAYKTOB HA OAUH NMPUEM NULLK
BbIGMPANTE NGO U3 CNCKA (MO NPUHLIMMY CUAK—UIKU»)

Bbi6upanTe HEXMPHBIE COPTA 6EMKOBbIX NPOAYKTOB, 2-3 pasa
B O€Hb

Ha 1 npuem:

80-100 r roBaamHbl NMEo 6apaHuHbl v 60—80 r CBUHMHDI
80-100 r N1kl (KypUHAs HOXKQ)
2 KypuHBIX anua (He Gonee 4—5 WT. B Hegeno)
« 1-2 KoTneTsl
S—4 CT. NOXKN HEXMPHOW MACHOM TYLLEHKW
0,51 cTakaH ropoxa unu paconu

+ 80-100 r pbi6bl (He MeHee 2-3 pa3 B Heaeno)

Han6onee nonesHbl APKO OKPALLEHHbIE NNoabl, 2 U 6onee
NOPLUA B ieHb

Ha 1 npuem:

+ 196noko nnéo rpyLua

+ 3—4 cpepHve cnvesl Nnéo 1/2 cTtakaHa srog,

+ 1/2 anenscuHa nuéo rpenndpyTa

* Tnepcuk nNMeo 2 abpukoca

« 1 rpo3ge BUHOrpaga

+ 1 CcTaKaH GPYKTOBOrO NMGO MNOAOBO-SrogHOMO COKA
* MONCTAKAHAO CyXOdPYKTOB

Hau6onee nonesHbl TEMHO-3eNEHbIE U OPAHXEBbIE,
3-4 pasa B geHb

Ha 1 npuem:

+ 100-150 r kanycTsl
* 1-2 MopkoBwM

Ny4OK 3EMEeHOro NyKa G0 APYron 3eneHU
+ Tnomuaoop nNnéo 1 CTAKAH TOMATHOMO COKA
« kapTodens — 1-2 KAYBHA B AeHb




6-8 nopuuit B AEHb

Ha T npuem:

+  xneb Genblin NGO YepHblr — 1—-2 Kycka
« 3—4 ranetbl, UnK 4 CyLIKU, unun 1 6yenmk

« nopums (150-200 r) NLWeHHOM, rpeyYHeBon NGO
NepnoBOv KALLUM

+ nopums (200-250 r} MAHHOM MG OBCAHOM KALUM
&= + nopums (150-200 r) 6TBAPHbLIX MOKAPOH
+ -2 énuHa

BbIGUMpAUTE HU3KOXUPHBIE COPTA MONOKA U MOJTIOYHLIE NPOAYKTDI
6e3 po6asneHuns caxapaq, no 3 nopuuu B AeHb

Ha T npuem:

* 1 CTOKOH MONIOKQ
+ kedupa
*  MPOCTOKBALLK
* Morypra
'1 « 60-80 r (34 cT. n.) HEXMPHOrO/ MONYXUPHOro TBOPOra
+ 30-50r TBEpPOOrO Chipa
+ 1/2 nnaeneHoro chipka

OrpaxuumsaiTe NnoTpeénexHue 4o

+ 1-2 CT. NOXeK PACTUTENBHOrO MACNA

+ 5-10 r cnuBoyHOro Macna nuéo MaprapuvHa ans
NPUroTOBNEHUS 604,

+  5-6 yairHbix noxek (40-50 r) caxapa
* 3 LLIOKONQAHBIX KOHPET

+ 5 kapamenek

« 54, noxek BapeHbs NMéo Meaa

« 2-3Badens

Tupax 50000 3K3., noproTosneHo 8 paMkax denepansHoro
npoekta «POPMUPOBAHUE CACTEMbI MOTUBALMW FPAXAAH K
3/]0POBOMY 06PA3Y XU3HH, BKAOUAS 3A0POBOE MUATAHKE U OTKA3
OT BPEQHbIX NPUBbIYeK?, BXOASLLEro B HALMOHANbHLIA MPOEKT
«[lemorpagus»
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