


Boooemul asnaromesa onacuvimu 6 n1060e epemsa 2ooa. Jlemom onu onacuvl npu Kynanuu u nO1b308aHUU NIAGAMEIbHLIMU CPEOCHBAMU.
Onacnocmo yauie 6cezo npeocmasnaom CuibHoe medenue (6 mom yucie no08o0Hoe), 21ydoKue OMymsl U HOOGOOHbBIE X0100HbIE KIIOYU,
HecooOn0eHue npasul 0€30nacH020 NOBeOCHUA.

Besonacnocme sxcusnu oemeii na 600oemax 6o mno2ux cayuanx sasucum TOJIBKO OT POJUTEJIEH!

B céa3u ¢ nacmynienuem sncapkoit no2oowvl, 8 Ueaax HeOOnyuweHus 2udeau oemeil Ha 6000eMax 6 IeMHUIL nePuod HeodXo0UuMo nposecmu
PAa3vACHUMENbHYI0 PAOOmY 0 NPAGUIAX NOEEOeHUS HA MOpe, NPUPOOHBIX U UCKYCCHIBEHHBIX 6000eMaX U 0 NOCAEOCMBUAX UX
HapyuwieHus, 4Ymoosvl npedynpeoums HecuacmHubsle Cy4au ¢ 0emovMu Ha 800e.

Ha eoooemax 3anpeuwiaemcs.

. Kareropnyecku 3anpemaercs KynaHve Ha BOJHbIX 00beKTaX, 000PyI0BAHHBIX MPeayNPeRIAINUMA U
zanpemaromumMu annuiaramu (muramn) "KYINAHUE 3AITPEILIEHO!";
. Jeteil 0e3 HaA30pa B3POCJIbIX;
« B HE3HAKOMBIX MeCTax;
« KYyNaHHe B HeOOOPYI0BAHHBIX, HE3HAKOMBIX MECTAX;
« 3aIUIBIBATh 32 OYHKH, 0003HAYAIOIIME TPAHULIBI IVIABAHUSA
« TOAIUIBIBATH K MOTOPHBIM, NAPYCHBIM CYJAaM, BeCeJbHBIM JIOJKAM, KaTepaM, KaTaMapaHaMm, THAPOUUKIIAM U K
APYTUM ILUIABCPEACTBAM;
« TMPHBITATHh B BOAY C KATEPOB, JIOJIOK, IPUYATIOB, a2 TAKKE COOPYKEHHH, He MPUCIOCO0JCHHBIX JJIA ITHX LeJeH;
« HIPATh ¢ MAYOM M B CIIOPTHUBHBbIEC UTPHI B HE OTBEICHHBIX VISl ITUX LeJIell MeCTax, a TaK:Ke I0NyCKaTh B BOJe
IIAJOCTH, CBA3AHHbIE C HBIPAHUEM H 3aXBATOM KYNAIOIIAXCH;
« IOJABATH KPHUKH JIOKHOU TPEBOIH;
« ILIABATh HA JOCKAaX, OpeBHAX, JIeKAKAX, aBTOMOOMJIbHBIX KAMePaX, HAAYBHBIX MATPalax U APyrux
IUIABaTeJIbHBIX CPeCTBAX 0€3 HA/I30Pa B3POCJbIX U B BETPSIHYIO MOTOAY;
« HBIPATH M JI0JIT0 HAXOAUTHLCH IO/ BOJOM;
« J10JITO HAXOAUTHLCS B XOJIOJHOH BOJIE;
« KYNATbCS HA I'OJIOJIHBIH KeJTYI0K;
« TMOAABATH KPHUKH JIOKHOM TPEBOIHU;
« TPHUBOJIMTH C CO00M CO0AK M JP. KUBOTHBIX.
Mepsbl 0e30nacCHOCTH NPU KYNAHUM:
« KYNATbhCH JIy4Yllle YTPOM MJIM Be4epOM, KOIIa COJIHIIE IPeeT, HO HET OMACHOCTH Neperpena;



« TMpexae 4YeM BOWTH B BOAY, clejiaiiTe pA3MUHKY, BbINOJHUB HECKOJIBKO JIETKUX YIIPasKHEHUI.
« IOCTENEHHO BXOJMTE B BO1Y, yOeAUBIINCH B TOM, YTO TeMIlepaTypa BoAbl KOM(OPTHA A5 TeJia (He HUKe
YCTAHOBJICHHOH HOPMBI).
« HE HBIPATH NP HEAOCTATOYHOU IIyOHHE BO0OEeMA, IPHU He00CJIeI0BAHHOM JHe (0CO0eHHO ro/10BOM BHM3!), IpH
HAXO0KIeHUU BOJM3M APYrUX IUIOBLOB.
« TeMIepaTypa BoAbl J0J:KHA ObITH He HHKe 19°, npuuém, Bpemsi npedObIBaHUS B BOJE J0JIKHO YBEJINYUBATHCH
IOCTENEHHO Ha 3-5 MUHYT;
« MPOAOKHTEIBLHOCTH KyNlaHHUs B Boje 0osiee 21° - He Oosiee 30 MUHYT, IPM HEBBICOKOI TeMIepaType BOJbI -
MEHBbIIIE.
o JIy4llle KynaTbCH HECKOJbKO pa3 1no 15-20 MuHYT, YTOOBI HEe JONMYCTUTH MEPEOXJIAKICHUS
« OIIACHO NMPHITaTh UJIH PE3K0 BXOAUTH B BOAY NOCJI€ AJIUTEJIbHOIO NpedbIBaHus Ha costHie. [Ipu oxnaxiaennu B
BO/I¢ IPOUCXOAUT pPe3Koe peIeKTOPHOE COKPAlleHUE MBIIIII, YTO BJIeYeT 3a CO00M OCTAHOBKY JAbIXaHHUS,
cepaua.
+ €CJIM BAC MOAXBATHJIO TEYCHHUE, IBUTalTECh 110 UATOHAJIM K OJIMzKaiiemy Oepery;
« He KynaThCs B BoJe NPHU TeMneparype Huxe +18°C;
- Bo us0exxaHue neperpeBaHus OTAbIXaHTE HA IUISIZKe B TOJIOBHOM yoOope.
« He gonyckath cuTyanuid HEONMPABAAHHOI0 PUCKA, IIAJOCTH HA BOJeE.
« He OpocaTh B BOAY 0aHKH, CTEKJIO U APYrHe NMpeaMeThl, ONACHbIE /151 KyNaIIMXCH;
Haunb6oJee n3BecTHLIE CIIOCOOLI OTALIXA HA BOJe:
. Jleyb Ha BOAY CIIMHOM, PACIIPABUB PYKH M HOTH, PACCIA0UTHCSH U IOMOTras cede yAep:KaTbCsl B TAKOM
MOJIOKEHUH, CAeIATH BI0X, a 3aTeM IOCJIe Nay3bl - MeJICHHbIN BbIA0X.
« Ecuu BO BpemMsl KynlaHHsI CBeJIO HOTY, HA/I0 1103BAaTh HA MOMOIb, 3aTeM NOIPY3UTHCH C I0JIOBOM B BO1Y, CHJILHO
NMOTSAHYTh HOT'Y Ha ce0s1 32 00JIbIION MaJiell, a 3aTeM PACIPSIMHUTD ee.
. Eciu He uMeelIb HABBIKA B IUIABAHME, HE CJIeAYeT 3alVIbIBATH 32 TPAHMLBI 30HbI KYIIAHMS, 3TO ONIACHO sl
KM3HH.
. He ymerommM miaBath Kynarbcsi H00X0MMO TOJIBKO B CIIEHMAIBHO 000PYA0BAHHBIX MeCTaX IVIyOMHOM He
ooustee 1-1,5 metpa!
Ilomuure! ToJIbKO HEYKOCHUTEIbHOE CO0JII0ICHHE MepP 0e30IIACHOI0 NOBEICHUS HA BO/Ie MOKET NpPeAYIPEAUTh 0eay.




	Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи, несоблюдение прави...
	 Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
	 детей без надзора взрослых;
	 в незнакомых местах;
	 купание в необорудованных, незнакомых местах;
	 заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
	 подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам и к другим плавсредствам;
	 прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
	 играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
	 подавать крики ложной тревоги;
	 плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную погоду;
	 нырять и долго находиться под водой;
	 долго находиться в холодной воде;
	 купаться на голодный желудок;
	 подавать крики ложной тревоги; (1)
	 приводить с собой собак и др. животных.
	Меры безопасности при купании:
	 купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
	 прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.
	 постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
	 не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
	 температура воды должна быть не ниже 19 , причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут;
	 продолжительность купания в воде более 21  - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - меньше.
	 лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не допустить переохлаждения;
	 опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания, сердца.
	 если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;
	 не купаться в воде при температуре ниже +18 С;
	 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.
	 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
	 не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся;
	Наиболее известные способы отдыха на воде:
	 Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы - медленный выдох.
	 Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее.
	 Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это опасно для жизни.
	 Не умеющим плавать купаться необходимо только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-1,5 метра!
	Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.

