3A4YEM HYXXEH OKNNIOOEP
(SAKIIEUKA)?

R .

Okknto3unsi (3aKprBaHMe, 3aKrenBaHne oaHoro wms3 I'J'Ia3)—3TO
OCHOBHOMW METOA J€YEHUS MOHWKEHUS OCTPOTbl 3PEHUA N KOCOIIa3und.

Llenb OKKMO3UKM NpY NMOHWKEHUN OCTPOTbI 3PEHUS —
3acTaBuUTb paboTaTb MNMOXO BMAOSALIMIA Na3 U UCKMYUTL BIUSIHME HA HEro 3ak
pbITOro rnasa.

MPABUNTA PEXXUMA OKIUTIOOEPA (3AKITEUKW )

yCTaHaBnMBaeT Bpay-opTanbMOIIor 1 0O4eHb BaXXHO cobniogaTth uX.
UemM HwkKe ocTpoTa 3peHusi, YeM Oonblue pasHuua B
3peHnn MpaBoro W NeBoro rrasa, TeM Ha 60MbLNA NPOMEXYTOK BpEMEHM
crnegyeT exefHeBHO 3aKpbiBaTb NapHbIN ras.

PebeHKky ¢ kocornasmem (C NOHWXeHMeM OCTPOThbl 3peHus n 6e3 Heé) crieqyeT
Mofb30BaTbCS OKKII03NEN BECb AeHb, YTOObI HU CEKYHAblI HE CMOTPETb ABYMS
rnasamu ogHospemMeHHO. OH JO0IMKEH «3acbinaTb U NPOCHLINATLCH OAHUM r1a30M».

3AYEM 3TO HYXHO?

Boob6pasum cutyaumio: 3a0poBomy, 6€3 Kocornasmsi YenoBeky ¢ HopMaribHbIM
OMHOKYNSPHLIM 3pEeHMEM caenanu onepauuwilo, Kak npu kocornasumn. locne Heé

cnegoBano Obl OXuaaTb MOsIBNEHWE y Hero kocornasusi. OgHako 3TOro He npo
noniget. Mo3r 340poBOro YenoBeka MPMBLIK MOMyvaTb 3pUTENbHYH WHAOpMaL,
MO Yepes MpsAMO CTosMe rrasa, MMEET HaBblK «MPSIMOrNa3oro 3peHus».



MoaTtomy nocne
orepauun Ons BOCCTAHOBSIEHUSI 3TOr0 3PEHUA ero MO3r AacT KOMaHy rnasHbl
M MblWLAM, KOTOpble HEMeSIeHHO MNOCTaBAT rnasa npsamMo, CUMMETPUYHO.

Y UMEROLWKUX KOCOITIA3UE

MO3r MOfyYyaeT HECCUMETPUYHYIO 3pUTENbHYH MHGOpMauno 1 BblpabaTtbiBaeT
MNPMBBLIYKY K «KOCOrfas3omy 3peHuto». Yem paHblue BO3HUKIIO KOCOrfasve W 4yem
MO3XXe Ha4yaTo ero nevyeHune, TeM ata NpmBbIYKa cunbHee. MoaTomy, NOMNbITKK
YCTPaHUTb Y HUX KOCOrnasme TosbKOo onepaunen, obpeyeHsbl Ha Heygady. Nocne Heé
MO3r, He BfafetoL M HaBbIKOM «NPSIMOra3oro 3peHnsi», No NMELLENCA Y HEro
NPUBbLIYKE K «KOCOrfia3oMy 3PEeHU0» AacT KOMaHAy NpPsSMbIM MbillLaM Ha
BOCCTAHOBMEHME NCXOAHOM, MPMBBLIYHON AN HEFO «KOCOW» no3uumu rnas. MNepeg
onepaumen y Takoro nauneHTa Hy>KHO paspyLUnTb UM MakcMmarnbHO ocrnabutb
HEHOPManbHY MNPUBLIYKY.
OTO MOXHO caenaTb, UCKIMIOYNB OKKIO3MEN BCSAKYIO BO3MOXHOCTb HENPaBUIbHOMO
3peHnsa OABYyMS rrnasamMm 4O KOHLA fledeHnsa Kocornasus.
Okknto3na Heobxoagmma, YTobbl NALMEHT NOCTENEHHO OTBLIKAN OT HENPABWUITbHOTO,
"Kocornasoro" 3apeHus.
AucumnnuHnpoBaHHbIN NALMEHT OOJDKEH NpockinaTtbcsa "ogHUM rnasom”, a npu
CHSITUW OKKMNIO3UM - HEMEANEHHO 3aKpbITb OAWH rNas.
« CnepnyeT NOMHUTb, eCNn pe6eHOK 1-2 MUHYTKM NOCMOTPUT ABYMS
rrnasamMmu, To oAuH AeHb OH 3PS HOCUI OKKIHO3UIO.
o« Ecnu oH Tak cmoTpen 7-10 MuH, cuMTanTe, YTO HeAENA OKKIO3UKU
notepsHa.
« Ecnun oH cmoTpen aoByMsA rmaszamm 1-2 yaca - NnoTepsAH Mecsil NevyeHus,
e Aecnuy nobumon 6abywkmn oH "oTabixan" OT OKKIMO3MUKU Lenbii AeHb,
TO rop, ee HoweHUsA "KoMy-To noa XBocT".
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